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ABSTRACT: પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનન૊ ભ ખ્મ શેત  વલદ્ય થીઓ ઩યન ાં લ રી દફ ણની ત઩ વ કયલ ન૊ શત૊. આ વ થ ેજ વલદ્ય થીઓ ઩યન  લ રી 

દફ ણની તેભની જાવત, યશેઠ ણ વલસ્ત ય અને લ રીઓની ળૈક્ષવણક વસ્થવતન  વાંદબભભ ાં ત઩ વ કયલ ન૊ શત૊. નભૂન ભ ાં દવભ ાં ધ૊યણભ ાં અભ્મ વ 
કયત  460 વલદ્ય થીઓ ઩વાંદ થમ  શત . ઉ઩કયણ તયીકે લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ ભ ાં આવ્મ૊ શત૊. ભ ઩દાંડની વલશ્લવનીમત  ત્રણ 
યીતે ત઩ વલ ભ ાં આલી શતી . જેભ ાં Cronbach's Alpha ભૂલ્મ 0.88 શત ાં, Spearman Brown Coefficient  ભૂલ્મ 0.79  શત ાં ,અને 

Guttman Split Half Coeffcient ભૂલ્મ 0.83 શત ાં . આ વ થે જ મથ થભત  ત઩ વલ  ભ ટે ઉ઩મ૊ગભ ાં રેલ મેર  Clifs Consistency 

Index– ‘C’ન ાં ભૂલ્મ 0.39 શત ાં. વાંળ૊ધનન ાં ઩રયણ ભ૊ જણ લત  શત  ક ેભ૊ટ  બ ગન  વલદ્ય થીઓ ઩યન ાં લ રી દફ ણ લધ  ભ ત્ર ભ ાં શત ાં. 
કન્મ ઓ કયત ાં ક ભ ય૊ ઩ય, ગ ભડ ભ ાં યશેત  વલદ્ય થીઓ કયત  ળશેયભ ાં યશેત  વલદ્ય થીઓ ઩ય અને જેભન  લ રી વનયક્ષય શ૊મ તેન  કયત ાં જેભન  

લ રી વ ક્ષય શ૊મ તેલ ાં વલદ્ય થીઓ ઩ય લ રી દફ ણ વ થભક યીતે લધ યે જ૊લ  ભળમ ાં શત ાં. 
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આજન૊ મ ગ એ સ્઩ધ ભ અને ક યરકદીન૊ મ ગ છે. સ્઩ધ ભ અને ક યરકદીભ ાં ઩ છ઱ ન યશી જામ તે ભ ટ ે વલદ્ય થીઓ ઩ય લ રીઓ અનેક 

઩યક યન  દફ ણ૊ ક ેઅ઩ેક્ષ ઓ ય ખે છે. આ અ઩ેક્ષ ઓન  ફ૊ઝ શેઠ઱ વલદ્ય થીઓન ાં વ્મવતતત્લ ક ાંરઠત થઈ ળક ેછે. વલદ્ય થીઓ તણ લન૊ બ૊ગ ફની 

ળક ેછે. વલદ્ય થીઓની સ્લ-વાંકલ્઩ન  ક ેસ્લ-ભ ન ઩ય નક ય ત્ભક અવય ઩ડી ળકે છે. આજન  આધ વનક ભ ત -વ઩ત  ઩૊ત ન  ફ ઱કને દેખ દેખીભ ાં 

વાં઩ૂણભ ફન લલ  ઘણ૊ પ્રમત્ન કયે છે . જેન  ક યણે તેભની લધ  ઩ડતી અ઩ે ક્ષ થી ફ ઱કને ભ નવવક તણ લ , રઘ ત ગ્રાંવથ, એકરત  જેલી ભ નવવક 

વફભ યીઓ ઘેયી લ઱ે છે. ફ ઱ક૊ ભ ધ્મવભક ળ ઱ ભ ાં પ્રલેળ ભે઱લે ત્મ યથી લ રીઓ તેભની ળૈક્ષવણક વવવધધ ભ ટે લધ  ઩ડતી અ઩ેક્ષ ઓ ધય લત  થઈ 

જામ છે. દવભ ાં ધ૊યણ એ ક યરકદી ભ ટેન ાં એક વનણ ભમક ઩ગવથમ ાં શ૊લ થી ફ ઱ક ધવભ ાં ધ૊યણભ ાં પ્રલેળ ભે઱લે ત્મ યથી આ અ઩ેક્ષ ઓ વતત લધતી 

જામ છે. Lal (2014)ન  ભત ભ જફ વલદ્ય થીઓભ ાં તણ લન ાં પ્રભ ણ લધે તે ભ ટે અનેક ક યણ૊ જલ ફદ ય છે ઩યાંત  તેભ ાં વોથી લધ  ભશત્ત્લન ાં 

લ રીઓન ાં દફ ણ જલ ફદ ય છે. Deb, Strodal & Sun (2015)ન ાં વાંળ૊ધનન ાં ત યણ૊ એલ ાં જણ લે છે ક ે66% વલદ્ય થીઓ ઩ય લ રીઓની 

ળૈક્ષવણક વવવધધ ભે઱લલ  ભ ટેન ાં દફ ણ લધ  ઩ડત ાં શ૊મ છે.  Singh (2014)ન  ભત અન વ ય લ રીઓની લધ  ઩ડતી અ઩ેક્ષ ઓથી ફ ઱કભ ાં 

તણ લન ાં પ્રભ ણ લધી જામ છે. લ રીઓની અ઩ેક્ષ  અને ફ ઱કન  તણ લ લચ્ચ ેતેભન ાં વાંળ૊ધનભ ાં ધન વશવાંફાંધ જ૊લ  ભળમ૊ શત૊. તણ લન ાં લધ  

પ્રભ ણ વલદ્ય થીઓભ ાં ળ યીરયક-ભ નવવક વફભ યીઓને આભાંત્રણ આ઩ ેછે, તેઓ ઩૊ત ન  પ્રત્મે ફે઩યલ શ ફની જામ છે (Weidner, Kohlmann,  

Dotzauer & Burns 1996). ત જેતયભ ાં થમેર  એક વલે પ્રભ ણે લધ  ઩ડતી લ રીઓની અ઩ેક્ષ ન  દફ ણ અને તેન  ક યણ ેજન્ભત  તણ લથી 

ક૊ટ ન  વલદ્ય થીઓભ ાં નળ ખ૊યી , ડ્રગ્વ, યેગગગ, વેતસ્મ અર શેયવભેન્ટ , લણજ૊ઈતી પ્રેગનન્વી ,, એકરત , લજનભ ાં ઘટ ડ૊ , એવીડીટી, ઊંઘની 

તકરીપ અને એવઝમ યી જેલ  રક્ષણ૊ ખૂફ વ ભ ન્મ઩ણે જ૊લ  ભ઱ે છે. 

 કેટરીક લ ય ભ ત -વ઩ત ની વલદ્ય થીઓની ક્ષભત થી લધ  ઩રયણ ભની આળ  ય ખલ ન  ક યણે વલદ્ય થીઓ ઩ય વલ઩યીત અવય થ મ છે 

અને તેન ાં ઩રયણ ભે ફ ઱ક૊ આત્ભશત્મ  તયપ દ૊ય મ છે . બ યતભ ાં આન  ભ ટે એક વલે ઩ણ થમ૊ છે , તે પ્રભ ણે બ યતભ ાં દય 90 વભવનટે એક  

ફ ઱ક આલ  ભ નવવક તણ લથી આત્ભશત્મ  કયે છે. આ઩ણને આલ  ભ નવવક ત ણન  લધ  ઩ડત  રકસ્વ  ધ૊યણ 10 ભ ાં લધ  જ૊લ  ભ઱ે છે . તેથી 

વાંળ૊ધકે પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધન શ થ ધયલ ન ાં નતકી કમ ું શત ાં. 
 

વાંળ૊ધનન  શેત ઓ 

1. દવભ ાં ધ૊યણન  વલદ્ય થીઓ ઩યન  લ રી દફ ણની કક્ષ  ત઩ વલી. 

2. દવભ ાં ધ૊યણન  વલદ્ય થીઓ ઩યન  લ રી દફ ણની તેભની જાવત, યશેઠ ણ વલસ્ત ય અને લ રીની ળૈક્ષવણક વસ્થવતન  વાંદબભભ ાં ત઩ વ 

કયલી. 
 

વાંળ૊ધનભ ાં વભ વલષ્ટ ચર૊ 

 પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનભ ાં વભ વલષ્ટ ચર૊ની વલગત નીચ ેભ જફ છેેઃ 

઩યતાંત્ર ચર સ્લતાંત્ર ચર કક્ષ  

લ રી અ઩ેક્ષ  દફ ણ 

જાવત 
ક ભ ય 

કન્મ  

યશેઠ ણ વલસ્ત ય 
ળશેય 

ગ ભ 
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લ રીની ળૈક્ષવણક વસ્થવત 
વ ક્ષય 

વનયક્ષય 

 

વાંળ૊ધનની ઉત્કલ્઩ન ઓ 

 પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનન  શેત ઓને અન રૂ઩ નીચે ભ જફની ત્રણ ળૂન્મ ઉત્કલ્઩ન ઓ યચલ ભ  આલી શતી . 

1. દવભ ાં ધ૊યણન  ક ભ ય૊ અને કન્મ ઓએ લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય પ્ર પ્ત કયેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ન ાં વયેય ળ ાંક૊ લચ્ચ ેવ થભક તપ લત નશીં શ૊મ. 

2. ળશેયભ ાં યશેત  અને ગ ભડ ભ ાં યશેત  દવભ ાં ધ૊યણન  વલદ્ય થીઓએ લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય પ્ર પ્ત કયેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ન ાં વયેય ળ ાંક૊ લચ્ચ ે

વ થભક તપ લત નશીં શ૊મ. 

3. જેભન  લ રી વ ક્ષય શ૊મ અને જેભન  લ રી વનયક્ષય શ૊મ તેલ  દવભ ાં ધ૊યણન  વલદ્ય થીઓએ લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય પ્ર પ્ત કયેર  

પ્ર પ્ત ાંક૊ન ાં વયેય ળ ાંક૊ લચ્ચ ેવ થભક તપ લત નશીં શ૊મ. 
 

વ્મ ઩વલશ્લ અન ેનભૂન૊ 

 પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનન  વ્મ ઩વલશ્લભ ાં ફ૊ટ દ ળશેયની ભ ધ્મવભક ળ ઱ ઓભ ાં અભ્મ વ કયત  દવભ ાં ધ૊યણન  વલદ્ય થીઓન૊ વભ લેળ થત૊ 

શત૊. ફ૊ટ દ ળશેયભ ાં આલેરી ળ ઱ ઓની મ દી ફન લલ ભ ાં આલી શતી અને આ મ દીભ ાંથી 7 ળ ઱ ઓની ઩વાંદગી મ દૃવચ્છક કયલ ભ ાં આલી શતી. 

આ 7 ળ ઱ ભ ાંથી ધ૊યણ દવન  એક લગભની ઩વાંદગી મ દૃવચ્છક યીતે કયલ ભ ાં આલી શતી અને આ યીતે ઩વાંદ થમેર લગભન  ભ વશતી એકત્રીકયણન  

રદલવે શ જય યશેર  ફધ ાં જ વલદ્ય થેઓન૊ વભ લેળ નભૂન ભ ાં થમ૊ શત૊. આભ નભૂન  ઩વાંદગી ભ ટે મ દૃવચ્છક ઝૂભખ ાં પ્રમ વતતન૊ ઉ઩મ૊ગ થમ૊ 

શત૊. નભૂન ભ ાં વભ વલષ્ટ ઩ ત્ર૊ની ર ક્ષવણકત  વ યણી 1 ભ ાં યજૂ કયલ ભ ાં આલી છે. 

વ યણી 1 

નભૂન ભ ાં વભ વલષ્ટ ઩ ત્ર૊ની ર ક્ષવણકત  

ક્રભ ર ક્ષવણકત  ક  ર એકદાંય ેક  ર 

1 જાવત 
ક ભ ય 335 

460 
કન્મ  125 

2 યશેઠ ણ વલસ્ત ય 
ળશેય 350 

460 
ગ ભ 110 

3 લ રીની ળૈક્ષવણક વસ્થવત 
વ ક્ષય 337 

460 
વનયક્ષય 123 

  

 વ યણી 1ન  અલર૊કન  આધ યે કશી ળક મ ક ેનભૂન ભાં ક ર ઩ ત્ર૊ વભ વલષ્ટ થમ  શત . જેભ ાં 335 ક ભ ય૊ શત  અને 125 કન્મ ઓ શતી; 

350 ઩ ત્ર૊ ળશેયભ ાં યશેન ય  શત  અને 110 ઩ ત્ર૊ ગ ભડ ભ ાં યશેન ય  શત . 337 ઩ ત્ર૊ એલ  શત  જેભન  લ રી વ ક્ષય શત  અને 123 ઩ ત્ર૊ એલ  

શત  જેભન  લ રી વનયક્ષય શત . 
 

ઉ઩કયણ 

 પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનભ ાં ઉ઩કયણ તયીક ેલ રી દફ ણ ભ ઩દાંડની વાંળ૊ધક ેયચન  કયી શતી. આ ભ ઩દાંડ વરકટભ પ્રક યન૊ ઩ાંચ ગફદ  ભ ઩દાંડ શત૊. 

તેભ ાં  ક ર 20 કરભ૊ શતી. ભ ઩દાંડન  ભ ખ઩ૃષ્ઠ ઩ય વાંળ૊ધકે ભ ઩દાંડન ાં ળી઴ભક , વાંળ૊ધકન ાં ન ભ-઩દલી, ભ ગભદળભકન ાં ન ભ-શ૊દ્દ૊, વાંસ્થ ન ાં ન ભ લગેયે 

વૂવચત કમ ું શત ાં. પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનને રગતી ઩રયચમ ત્ભક વલગત૊ ઩ણ યજૂ કયલ ભ ાં આલી શતી. આ વ થ ેજ નભૂન ભ ાં ઩વાંદ થમેર ાં ઩ ત્ર૊ ઩ વેથી 

ભે઱લલ ની પ્ર થવભક વલગત જેલીકે  જાવત, યશેઠ લ વલસ્ત ય, લ રીની ળૈક્ષવણક વસ્થવતની વલગત૊ રખલ  ભ ટેન ાં એક ક૊ષ્ટક ઩ણ આપ્મ ાં શત ાં. ઩ ત્ર૊એ 

પ્રવતચ ય કઈ યીતે આ઩લ ન૊ છે તેને રગતી કેટરીક વૂચન ઓ આ઩લ ભ ાં આલી શતી . પ્રત્મેક કરભની વ ભે વાંભાંતીની ભ ત્ર  દળ ભલત  વલકલ્઩  

‘વાં઩ૂણભ વાંભત ’, ‘વાંભત’, ‘તટસ્થ’, ‘અવાંભત’, ‘વાં઩ૂણભ અવાંભત ’ ભૂકલ ભ ાં આવ્મ  શત . નભૂન ભ ાં વભ વલષ્ઠ ઩ ત્રએ ‘√’ની વનળ ની કયીને પ્રવતચ ય 

આ઩લ ન૊ શત૊ . ભ ઩દાંડની વલશ્લવનીમત  ત્રણ યીતે ત઩ વલ ભ ાં આલી શતી . જેભ ાં Cronbach's Alpha ભૂલ્મ 0.88 શત ાં, Spearman 

Brown Coefficient  ભૂલ્મ 0.79  શત ાં ,અને Guttman Split Half Coeffcient ભૂલ્મ 0.83 શત ાં . આ વ થે જ મથ થભત  ત઩ વલ  ભ ટે 

ઉ઩મ૊ગભ ાં રેલ મેર  Clifs Consistency Index– ‘C’ન ાં ભૂલ્મ 0.39 શત ાં. ફ હ્ય મથ થભત ભ ાં આ ભ ઩દાંડ વક્ષભ શ૊લ ન ાં પ્રસ્થ વ઩ત થમ ાં શત ાં.  
 

ભ વશતી એકત્રીકયણ 

ભ વશતી એકત્રીકયણ ભ ટે વો પ્રથભ વાંળ૊ધકે નભૂન ભ ાં ઩વાંદ થમેર ળ ઱ ઓન  આચ મોની રૂફરૂ ભ ર ક ત રીધી શતી. તેઓને વાંળ૊ધન 

અને તેન  શેત  અાંગે ભ વશતી આ઩ી શતી. તેભની ઩ વેથી ભ વશતી એકત્રીકયણ ભ ટેની ઩યલ નગી ભે઱લી શતી. ત્મ યફ દ વનવશ્ચત કયેર ત યીખ અને 

વભમે વાંળ૊ધક ભ વશતી એકત્રીકયણ કયલ  ગમ  શત  .વો પ્રથભ વાંળ૊ધકે નભૂન ભ ાં ઩વાંદ થમેર  ઩ ત્ર૊ને પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનન  શેત ઓ અાંગે ભ વશતી 

આ઩ી શતી  .઩ ત્ર૊ વ થે આત્ભીમત  સ્થ ઩ી તેભન  ધલ ય  અ઩ મે રી ભ વશતીને વાં઩ૂણભ ખ નગી ય ખલ ની ફ ાંમધયી આ઩ી શતી  .ઉ઩કયણભ ાં 

઩ ત્ર૊એ પ્રવતચ ય કઈ યીતે આ઩લ ન૊ છે તે અાંગે  વભજ આ઩ી શતી .ભ વશતી આ઩લ  ભ ટે ક૊ઈ ચ સ્ત વભમ ભમ ભદ  ય ખલ ભ ાં આલી ન શતી  .

઩ ત્ર૊ને પ્રવતચ ય આ઩લ  ભ ટ ેલીવ વભવનટ જેટર૊ વભમ ર ગત૊ શત૊. ભ વશતી એકત્રીકયણભ ાં ળ ઱ ન  આચ મો, વળક્ષક૊ અને નભૂન ભ ાં વભ વલષ્ટ 

઩ ત્ર૊એ વાં઩ૂણભ વશમ૊ગ આપ્મ૊ શત૊ .તેઓએ આ વાંળ૊ધનન ાં ઩રયણ ભ૊ જાણલ ની ઩ણ ઈચ્છ  વ્મકત કયી શતી . 
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ભ વશતી વલશ્રે઴ણ અન ેઅથભઘટન 

કમ્પપ્મૂટય પ્ર૊ગ્ર ભ SPSSન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને Cronbach's Alpha, Spearman Brown Coefficient અને Guttman Split Half 

Coeffcient પ્રમ વતત ધલ ય  લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડની વલશ્લવનીમત  ત્રણ પ્રમ વતતઓ ધલ ય  ત઩ વલ ભ ાં આલી શતી. Rathod (2000) ધલ ય  

યવચત કમ્પપ્મૂટય પ્રૉગ્ર ભ NRTVB-2000ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને   Clifs Consistency Index – ‘C’ પ્રમ વતત ધલ ય  આ ભ ઩દાંડની મથ થભત  

ત઩ વલ ભ ાં આલી શતી. ઉત્કલ્઩ન ની ચક વણી ભ ટ ેકમ્પપ્મૂટય પ્ર૊ગ્ર ભ SPSSન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને t-ratioની ગણતયી કયલ ભ ાં આલી શતી. 

પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનન૊ પ્રથભ શેત  દવભ ાં ધ૊યણન  વલદ્ય થીઓ ઩યન  લ રી દફ ણની કક્ષ  ત઩ વલ ન૊ શત૊. વાંળ૊ધક ેલ રી દફ ણને ત્રણ 

કક્ષ ભ ાં લગીકૃત કમ ું શત ાં. આ કક્ષ  નતકી ભ ટે વયેય ળ+/- પ્રભ ણ વલચરન (Mean +/- Sd) વૂત્રન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ ભ ાં આવ્મ૊ શત૊. વયેય ળ+પ્રભ ણ 

વલચરન (Mean + Sd) કયત  જે  અાંક પ્ર પ્ત થમ૊ તેન  કયત  લધ  પ્ર પ્ત ાંક૊ ધય લત  વલદ્ય થીઓને ‘લધ  લ રી દફ ણ’ એલી કક્ષ ભ ાં ભૂકલ ભ ાં 

આવ્મ  શત . વયેય ળ-પ્રભ ણ વલચરન (Mean - Sd) કયત  જે  અાંક પ્ર પ્ત થમ૊ તેન  કયત  ઓછ  પ્ર પ્ત ાંક૊ ધય લત  વલદ્ય થીઓને ‘ઓછ ાં લ રી 

દફ ણ’ એલી કક્ષ ભ ાં ભૂકલ ભ ાં આવ્મ  શત . અને આ ફન્ને કક્ષ ની લચ્ચેન  પ્ર પ્ત ાંક૊ ધય લત  વલદ્ય થીઓને ‘ભધ્મભ લ રી દફ ણ’ એલી કક્ષ ભ ાં 

ભૂકલ ભ ાં આવ્મ  શત . લ રી દફ ણની કક્ષ  અને તે અન વ ય વલદ્ય થીઓની ટક લ યી વ યણી 2 ભ ાં યજૂ કયલ ભ ાં આલી છે. 

વ યણી 2 

લ રી દફ ણની કક્ષ  અન ેવલદ્ય થીઓની ટક લ યી 

ક્રભ લ રી દફ ણની કક્ષ  પ્ર પ્ત ાંક વલદ્ય થીઓની વાંખ્મ  ટક લ યી 

1 લધ  > 58.20 200 43.47 % 

2 ભધ્મભ 41.20 થી 58.20 156 33.91 % 

3 ઓછ  < 41.20 104 22.60 % 

ક  ર 460 100.00 % 

 

વ યણી 2 ન  અલર૊કનન  આધ યે કશી ળક મ ક ેજેભન  ઩ય લ રીન ાં દફ ણ લધ  શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓની વાંખ્મ  43.47 % શતી, 

જેભન  ઩ય લ રીન ાં દફ ણ ભધ્મભ શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓની વાંખ્મ  33.91 % શતી અને જેભન  ઩ય લ રીન ાં દફ ણ ઓછ ાં શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓની 

22.60 % વાંખ્મ  શતી. લ રી દફ ણની કક્ષ  અન વ ય વલદ્ય થીઓની ટક લ યી આકૃવત 1ભ ાં યજૂ કયલ ભ ાં આલી છે. 

 
આકૃવત 1 

લ રી દફ ણની કક્ષ  અન વ ય વલદ્ય થીઓની ટક લ યી 
 

પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનની પ્રથભ ઉત્કલ્઩ન  વલધ થીઓની જાવત અન વ ય તેભન  ઩યન  લ રી દફ ણની ત઩ વ કયલ  વાંફાંવધત શતી. આ 

ઉત્કલ્઩ન  ચક વણીન ાં ઩રયણ ભ૊ન૊ વ ય ાંળ વ યણી 3ભ ાં યજૂ કયલ ભ ાં આવ્મ૊ છે. 

વ યણી 3 

જાવત અન ેલ રી દફ ણ લચ્ચેન૊ વાંફાંધ 

જાવત ઩ ત્ર૊ની વાંખ્મ  વય વયી પ્રભ ણ વલચરન વય વયીન૊ તપ લત ટી ગ ણ૊તય વ થભકત ની કક્ષ  

ક ભ ય 335 51.39 7.781 
2.641 3.940 0.01 

કન્મ  125 49.26 10.007 

 

વ યણી 3ન  આધ યે કશી ળક મ કે જાવત અને લ રી દફ ણ લચ્ચેન૊ વાંફાંધ ત઩ વલ  ભ ટ ે ક ભ ય અને કન્મ ઓએ લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ 

઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ની અવશવાંફાંવધત વય વયીઓન  ટી -ગ ણ૊ત્તયની ગણતયી કયલ ભ ાં આલી શતી. ગણતયીન ાં  ઩રયણ ભ અન વ ય ક ભ ય૊ 

(M=51.39, SD=7.781) અને કન્મ ઓએ (M=49.26, SD=10.007) લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ લચ્ચે વ થભક તપ લત 

શત૊. (t=3.940, df=458, p=0.406). આ ઉત્કલ્઩ન  ચક વણીઓ ઩યન  ઩રયણ ભ૊ જણ લત  શત  કે ક ભ ય અને કન્મ ઓ ઩યન ાં લ રી 



[VOLUME 6  I  ISSUE 1  I  JAN. – MARCH 2019]                                                        e ISSN 2348 –1269, Print ISSN 2349-5138 

http://ijrar.com/                                                                                                                                          Cosmos Impact Factor 4.236 

Research Paper                                              IJRAR- International Journal of Research and Analytical Reviews   𝗂713 

દફ ણ લચ્ચે વ થભક તપ લત શત૊. લ રી ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ની વય વયીન  આધ યે કશી ળક મ ક ેકન્મ ઓ કયત ાં ક ભ ય૊ ઩ય લ રી દફ ણ 

લધ યે જ૊લ  ભળમ ાં શત ાં.  

પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનની વધલતીમ ઉત્કલ્઩ન  વલધ થીઓની યશેઠ ણ વલસ્ત ય અન વ ય તેભન  ઩યન  લ રી દફ ણની ત઩ વ કયલ  વાંફાંવધત 

શતી. આ ઉત્કલ્઩ન  ચક વણીન ાં ઩રયણ ભ૊ન૊ વ ય ાંળ વ યણી 4 ભ ાં યજૂ કયલ ભ ાં આવ્મ૊ છે. 
 

વ યણી 4 

યશેઠ ણ વલસ્ત ય અન ેલ રી દફ ણ લચ્ચેન૊ વાંફાંધ 

યશેઠ ણ વલસ્ત ય ઩ ત્ર૊ની વાંખ્મ  વય વયી પ્રભ ણ વલચરન વય વયીન૊ તપ લત ટી ગ ણ૊તય વ થભકત ની કક્ષ  

ગ ભ 350 50.12 8.401 
5.605 3.940 0.01 

ળશેય 110 55.73 10.849 

 

વ યણી 4ન  આધ યે કશી ળક મ ક ેયશેઠ ણ વલસ્ત ય અને લ રી દફ ણ લચ્ચેન૊ વાંફાંધ ત઩ વલ  ભ ટ ે  ળશેયભ ાં યશેત  અને ગ ભડ ભ ાં 

યશેત  વલદ્ય થીઓએ લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ની અવશવાંફાંવધત વય વયીઓન  ટી -ગ ણ૊ત્તયની ગણતયી કયલ ભ ાં આલી શતી. 

઩રયણ ભ અન વ ય ગ ભભ ાં યશેત  (M=50.12, SD=8.401) અને ળશેયભ ાં યશેત  (M=55.73, SD=10.849) વલદ્ય થીઓન  લ રી 

અ઩ેક્ષ દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ લચ્ચે વ થભક તપ લત શત૊  (t=3.940, df=458, p=.001). આ ઉત્કલ્઩ન  ચક વણીઓ ઩યન  

઩રયણ ભ૊ જણ લત  શત  કે ક ભ ય અને કન્મ ઓ ઩યન ાં લ રી દફ ણ લચ્ચે વ થભક તપ લત શત૊ . લ રી ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ની 

વય વયીન  આધ યે કશી ળક મ ક ેળશેયભ ાં યશેત  વલદ્ય થીઓ ઩ય લ રી દફ ણ લધ યે જ૊લ  ભળમ ાં શત ાં.  

 પ્રસ્ત ત વાંળ૊ધનની તૃવતમ ઉત્કલ્઩ન  વલદ્ય થીઓન  લ રીઓની ળૈક્ષવણક વસ્થવત અન વ ય તેભન  ઩યન ાં લ રી દફ ણની ત઩ વ કયલ  

વાંફાંવધત શતી. આ ઉત્કલ્઩ન  ચક વણીન ાં ઩રયણ ભ૊ન૊ વ ય ાંળ વ યણી 5 ભ ાં યજૂ કયલ ભ ાં આવ્મ૊ છે. 

વ યણી 5 

લ રીઓની ળૈક્ષવણક વસ્થવત અને લ રી દફ ણ લચ્ચેન૊ વાંફાંધ 

લ રીઓની ળૈક્ષવણક વસ્થવત ઩ ત્ર૊ની વાંખ્મ  વય વયી પ્રભ ણ વલચરન વય વયીન૊ તપ લત ટી ગ ણ૊તય વ થભકત ની કક્ષ  

વ ક્ષય 337 51 .1 9 8. 591 
2.050 2.287 0.05 

વનયક્ષય 123 49.14 9.006 

 

વ યણી 5ન  આધ યે કશી ળક મ ક ેલ રીની ળૈક્ષવણક વસ્થવત અને લ રી દફ ણ લચ્ચેન૊ વાંફાંધ ત઩ વલ  ભ ટ ે જેભન  લ રી વ ક્ષય શ૊મ તેલ  

અને જેભન  લ રી વનયક્ષય શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓએ લ રી દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ની અવશવાંફાંવધત વય વયીઓન  ટી-ગ ણ૊ત્તયની 

ગણતયી કયલ ભ ાં આલી શતી. ઩રયણ ભ અન વ ય ગ ભભ ાં યશેત  (M=51.19, SD=8.591) અને ળશેયભ ાં યશેત  (M=49.14, 

SD=9.006) વલદ્ય થીઓન  લ રી અ઩ેક્ષ દફ ણ ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ લચ્ચે વ થભક તપ લત શત૊ (t=2.287, df=458, p=.406). 

આ ઉત્કલ્઩ન  ચક વણીન ાં ઩રયણ ભ૊ જણ લત  શત  કે જેભન  લ રી વ ક્ષય શ૊મ તેલ  અને જેભન  લ રી વનયક્ષય શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓ ઩યન  

લ રી દફ ણ લચ્ચે વ થભક તપ લત શત૊. લ રી ભ ઩દાંડ ઩ય ભે઱લેર  પ્ર પ્ત ાંક૊ની વય વયીન  આધ યે કશી ળક મ ક ેજેભન  લ રી વ ક્ષય શ૊મ તેલ  

વલદ્ય થીઓ ઩ય લ રી દફ ણ લધ યે જ૊લ  ભળમ ાં શત ાં.  
 

ત યણ૊ની ચચ ભ 

જેભન  ઩ય લ રીન ાં દફ ણ લધ  શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓની વાંખ્મ  43.47 % શતી, જેભન  ઩ય લ રીન ાં દફ ણ ભધ્મભ શ૊મ તેલ  

વલદ્ય થીઓની વાંખ્મ  33.91 % શતી જ્મ યે જેભન  ઩ય લ રીન ાં દફ ણ ઓછ ાં શ૊મ તેલ  વલદ્ય થીઓની વાંખ્મ   ભ ત્ર 22.60 % શતી. તેન૊ અથભ એ 

થમ૊ ક ેભ૊ટ બ ગન  વલદ્ય થીઓ ઩ય લ રી દફ ણ લધ યે ભ ત્ર ભ ાં છે. તેથી ળ ઱ ભ ાં લ રીઓ ભ ટ ેવર શ અને ભ ગભદળભનન  ક મભક્રભ૊ મ૊જલ  

જ૊ઈએ. લ રીઓ દફ ણને ફદરે પે્રક અને પ્ર૊ત્વ શન આ઩ ેતે ભ ટે વભજાલલ  જ૊ઈએ. દફ ણથી વલદ્ય થીઓની ભ નવવક વસ્થવત કથ઱ી ળકે છે તે 

અાંગે જાગૃત કયલ  જ૊ઈએ. 

કન્મ ઓ કયત ાં ક ભ ય૊ ઩ય લ રી દફ ણ લધ યે જ૊લ  ભળમ ાં શત ાં. તે ઩ છ઱ અનેક ક યણ૊ જલ ફદ ય શ૊ઈ ળક ેછે. જે ઩ૈકીન  એક ક યણ એ 

઩ણ શ૊ઈ ળક ેછે કે લ રીઓ એલી વલચ યવયણી ધય લત  શ૊મ ળકે ક ેબવલષ્મભ ાં ક ભ ય૊એ ક૊ઈ વ્મવ મ ક ેન૊કયીભ ાં જ૊ડ લ ાં અવનલ મભ છે. તેથી તેભણે 

તેલ  અભ્મ વક્રભ૊ભ ાં પ્રલેળ ભે઱લ ન૊ યશેળે ક ેજેભ ાં ય૊જગ યી ક ેઆલકની તક૊ લધ  શ૊મ. અને આલ  અભ્મ વક્રભ૊ભ ાં પ્રલેળ ભે઱લલ ન૊ આધ ય 

તેભની ટક લ યી જ છે. તેથી લ રીઓ ક ભ ય૊ ઩ય લધ  અ઩ેક્ષ  દફ ણ ય ખત  શ૊ઈ ળકે તેલ ાં ફની ળકે છે. ળશેયભ ાં યશેત  વલદ્ય થીઓન  લ રીઓની 

વ ક્ષયત  લધ યે શ૊ઈ ળક ેછે અને તેભની વ ક્ષયત  તેભજ લ રીઓની ન૊કયી ક ેવ્મલવ મ ભે઱લલ ની ગચત ભ ાં વલદ્ય થીઓ ઩ય લધ  દફ ણ કય ત  શ૊મ 

તેલ ાં ફની ળક ેછે.  
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