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ABSTRACT: सालहत्य मनुष्य के जीिन का दपशण तथा मनुष्य की लितिृलतयों का संलित प्रलतलबम्ब माना जाता ह ै

।सालहत्य को समाज का दपशण क्हा जाता ह ैकयोंकक सालहत्यकार जो कुछ समाज में दखेता ह ैईसको सालहत्य के 

माध्यम से ऄलभव्यकत करता ह ै। सालहत्य के संबंध में पररभाषा दतेे हुए महीप ससह लिखते ह ैकक  सालहत्य ऄपने 

समय के सामलजक यथाथश को हमारे सामने प्रस्तुत करता ह ैऔर ईसका ऄसिी िेहरा ईघाडकर कदखाता ह ै

।....सालहत्य का दालयत्ि केिि आतना ही नहीं ह ैकक िह हमें ‘क्या हो गए ह ैसे पररलित कराए बलकक अज हम या 

हमारा समाज जो कुछ भी है,ईसके लिए हम कौन थे ’ का जानना अिश्यक ह ैऔर ईसी के साथ ‘क्या होंगे ’ पर 

गंभीर लििार लिमर्श भी जरूरी ह ै। सालहत्य समाज को ईसके यथाथश को िाह ेिह ककतना ही गिीज और िीभत्स 

क्यों न हो से पररलित करिाता ह ै।साथ ही समसामलयक यथाथश का लनमाशण करने िािी ऄतीत की र्लियों का 

अकिन करते हुए भलिष्य के लिए हमारा मागश दर्शन करता ह ै।( महीप ससह 5)  आस प्रकार  सालहत्यकार समाज का 

ऄंग होने के कारण समाज की लिसंगलतयों से प्रभालित होता ह ैऔर िह समाज में व्याप्त समस्याओं को ऄपनी िेखनी 

के माध्यम से ईजागर करता ह ै। सालहत्य में गद्य लिधाओं में ईपन्यास का महत्िपूणश स्थान ह ैक्योंकक यह मनुष्य के 

जीिन तथा समाज के सूक्षम से सूक्षम पक्ष को प्रस्तुत करने में सक्षम होता ह ै। स्त्री लिमर्श  की बात की जाए तो 

स्ितंत्रता के बाद नारी अंदोिन लिलभन्न ईद्देश्यों को िेकर हमारे सामने अता ह ै लजसमें मलहिाओं ने लिलभन्न स्तर 

पर सकिय योगदान कदया । सम्पूणश लिश्व  में बढती हुइ ऄसमानता,  भेदभाि, गरीबी तथा सहसात्मक टकरािों के 

संकटों ने नारी अंदोिन को बहुअयामी स्िरूप प्रदान ककया ह ै। भारतीय मलहिा अंदोिन में दलित, कामकाजी, 

मजदरू, लनम्न, मध्य एिं ईच्च िगीय सभी का योगदान ह ै। ितशमान समय में मलहिाओं ने एक दसूरे की पररलस्थलतयों, 

समस्याओं,संघषों एिं प्राथलमकता को समझने की िुनौती स्िीकार की ह ै। 
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लिषय लिश्लेषण 

ितशमान भारतीय नारी लिमर्श के ऄनेक अयाम हैं और आसका प्रमुख ईद्देश्य स्त्री सर्िीकरण रहा ह ै। अधुलनक सालहत्य में 

समाज और सालहत्यकारों का दलृिकोण बदिा ह ै। समाज में नारी को ईलित सम्मान एिं स्थान दनेे की िकाित की जाने िगी 

ह ै िेककन अज भी समाज ने नारी की लस्थलत पूरी तरह से नहीं बदिी। ‘ऄकसर पलत्रका’ में  सुधा ऄरोडा का यह कथन आस 

बात की पुलि करता ह ैकक “लनश्चय ही हम 21 िीं सदी में भी एक ‘बंद समाज’ के घेरे को तोड नहीं पाए हैं ।  स्त्री के प्रलत 

हमारा नजररयां अज भी बहूत मानिीय नहीं बना ह ै। ” (सुधा ऄरोडा 31) ऄथाशत अज हम 21 िीं सदी की दहिीज पर खड े 

ह ैअज युग बदि गया है  । औरते मदों के साथ कंधे से कंधा लमिाकर हर क्षेत्र में अगे अ रही ह ैपरन्तु दलित समाज की 

औरतों की लस्थलत में अज भी पररितशन नहीं हुअ ह ै। प्रस्तुत र्ोध पत्र में दलित स्त्री के जीिन से जुड ेलिलभन्न पक्षों को 

ईपन्यासों के माध्यम से प्रस्तुत ककया  ह ै। 

भारत एक कृलष प्रधान दरे् ह ैऔर यहााँ के समाज में ग्रामीण संस्कृलत का ऄपना एक ऄिग महत्ि ह ै। लहन्दी के ऄनेक 

ईपन्यासों में ग्रामीण पररिेर् का लिस्तार से लित्रण ककया गया ह ै। नारी समाज पर ग्रामीण पररिेर् के ऄंतगशत अने िािी 

समस्याओं का लित्रण अिोच्य ईपन्यासों में ककया गया ह ै। प्रस्तुत ईपन्यासों में ग्रामीण दलित स्त्री के जीिन से जुडी ऄनेक 

समस्याओं को प्रस्तुत ककया गया ह ै। लजसमें ऄलधकांर् समस्याएाँ लििाह से जुडी ह ै। ‘मगहर की सुबह ’ ईपन्यास में 

ईपन्यासकार  ‘िंदना दिे’ र्ुक्ि ने अर्थथक समस्यां से ग्रस्त दलित समाज की कम पढी लिखी और ऄलर्लक्षत औरतो की लस्थलत 

को दलित युिती मैना के माध्यम से प्रस्तुत ककया ह ै। लजसमें लनधशनता के कारण  बदतर पाररिाररक हािातों के ििते छोटी 

अयु में मैना का लििाह मंदबुलि राजों के साथ कर कदया जाता ह ै। ईदाहणश को लिए........ 

तेरे राजो का ररस्ता पक्का करके अया हूाँ िडकी सात पास है, िौदह बरस की ह ै। कराहि के पास गााँि की 

रहने िािी ह ै।....पााँि मोलडया ह.ै...ये सबसे बडी ह ै। बाप गरीब ह ै। हमने कह दी कक हमइ ईठाएंगे 

दोनो िंघ का खिश....मोडी का बाप राजी हो गया । (िंदना दिे र्ुक्ि 22) 



[ VOLUME 6  I  ISSUE 1  I  JAN.– MARCH 2019]                                                     E ISSN 2348 –1269, PRINT ISSN 2349-5138 

  362𝗒        IJRAR- International Journal of Research and Analytical Reviews                                          Research Paper 

आस प्रकार ग्रामीण क्षेत्रों में लनधशनता के कारण दलित समाज की िडककयों का लििाह के नाम पर र्ोषण ककया जाता ह ैऔर 

िह िाह कर भी अिाज नहीं ईठा पाती । िास्ति में नारी र्ोषण समाज की प्रािीनत्म समस्याओं में से एक ह ै।  

भारत एक िणश और िगश प्रधान दरे् ह ै। ऄतः सिणों तथा ईच्च िगश द्वारा लनम्न या ऄछूतों का र्ोषण अरंभ से होता रहा ह ै। 

लनम्न िगश की औरतों का दोहरा र्ोषण होता ह।ै सिणों द्वारा ईन पर ऄत्यािार  करके ईनकी दर्ा को दयनीय बना रखा ह ै। 

‘लिलपन लबहारी’ के ईपन्यास ‘हमिािर’ में जगदीर् बाबू ऄपने बंधुअ मजदरू की पत्नी को काम के लिए बुिाने जाते ह ैकाम 

ऄथाशत खेतों में मजदरूी के साथ जगदीर् बाबू को भी खुर् रखना ह।ै 

 ईदाहरण के लिए... 

काम पर बलसअ नहीं अइ तो जगदीर् बाबू स्ियं बुिाने गए थे ईसे, “कुछ भी कर िो तुम, तुमहें काम पर 

अना ही पडगेा । और दखे काम से तुम्हारा ही भिा होगा । मैं खुर् रहूाँगा तो दलुनयां खुर् रहगेी तुम पर, 

यही मािकों का दस्तूर ह ै। कहीं भी कमाने जाओं,तुम्हें कोइ संसत में नहीं रहने दगेा । यकद कोइ ऐसा 

लमिता ह ैतो रामलप्रता ििा जाए.....राम लपरता को तो ढो ही रहा हूाँ तुम्ह ेढोउगां तो मर नहीं जाउगां ” 

।(लिलपन लबहारी 21)    

आस िगश की नाररयों का र्ारीररक र्ोषण तो बहुत सामान्य घटना के रुप में कदखाइ दतेा ह ै। ईच्च िगश के पुरूषों को ऄपना 

र्रीर समर्थपत कर दनेा आस िगश की नाररयों के लिए एक लनयलत के रूप में लिलत्रत ककया गया ह।ै दलित लिमर्श के 

सालहत्याकर  आस िास्तलिकता से भिी भांती पररलित कदखाइ  दतेें ह ैकक भारतीय समाज ईसमे भी दलित समाज का ईत्थान 

नारी दी दर्ा को सुधारे लबना संभि नहीं । ईन्हौने आसी पररपेक्ष्य में भारतीय समाज के लनम्न िगश की नारी की समस्याओं को 

ऄपने ईपन्यासों के माध्यम से िाणी दी ह।ै ईपन्यासकार ‘लर्िमूर्थत’ ने तपशण ईपन्यास में ग्रामीण क्षेत्र की युिलतओं के 

र्ारीररक र्ोषण को प्रस्तुत करने का प्रयास ककया ह ै। ईदाहरण के लिए.. 

रजपलतया की मााँ ने ऐसी बोिी मारी ह ैकक अज क राज लिक्म को नींद नहीं अएगी । ऄपनी बुअ का 

अंसुओं में डूबा िेहरा ईसकी अंखों में बस गया ह ै। तब िह नौिी में पढता था । ईसकी बुअ का गौना 

हौने िािा था दस बारह कदन बाकी थे लिदाइ के, जब ऄिानक कदन कदहाड ेलसिार पर घास छीिती 

ईसकी बुअ को नत्थू ससह के दोनों बेटे घसीट कर गन्ने के खेत में..........अज भी सोिकर किेजे में हूि- सा 

ईठता ह ै। नत्थू ससह के दोनों बेटों ने गााँि में घूम कर धमकाया था-थाना पुलिस जाने के लिए कोइ टोिे से 

लनकिा तो ईसका हाथ पैर तोड कदया जाएगा....। ( लर्िमुलि 19) 

आस प्रकार ग्रामीण क्षेत्र की दलित मलहिाओं का र्ारीररक र्ोषण ककया जाता ह ैऔर िह िाह कर भी कुछ नहीं कर पाती ह ै। 

‘लिलपन लबहारी’ ने ईपन्यास ‘हमिािर’ में आसी प्रकार की समस्या को प्रस्तुत ककया ह ै

फूकन की बेटी सुनरी िूकहा िौका के बाद फरागत होने गइ थी फकगू की तरफ। अआंदा औरते झुंड बनाकर 

जाती थी फरागत होने के लिए । िेककन अज ऐसे िगता था कक सुनरी थोडा दरे से लनकिी थी फरागत 

होने के लिए।िढती ईमर गोरा रंग ईफान लिए छालतयााँ.......ईस तरफ भागे। कुछ िोग दोड ेफकगू के 

ककनारे भूतहा आनार कू तरफ । ईसमें झगड डाि रह ेथे ।आंजोररया राज ऄिानक ही भूतहा हो गइ थी। 

लिकिा रह ेथे िोग सुनरी...सुनरी । अलखर में लमिी िेककन ऐसी हाित में की दहे पर कोइ िस्त्र नहीं। 

कराह रही थी िह । मदन ने ऄपना ऄंगोछा डाि कदया था ईस पर..( लिलपन लबहारी 138) 

ऄथाशत दलित औरतों के साथ जबरदस्ती कर ईन्हें मरने के लिए छोड कदया जाता ह ैऔर दलित पररिारों के िोग कुछ भी नहीं 

कर पाते । िास्ति में दखेा जाए तो लनम्न िगीय नारी को मध्यिगीय लस्त्रयों की ऄपेक्षा ऄलधक र्ौयश और साहस की भािना 

लिध्यमान होती ह ै। िह अर्थथक तंगी के ििते ऄपने पररिार के साथ खेत खलियानों में कायश करने से िेकर मजदरूी तक 

करती ह ैऔर मुसीबत के समय दरु्मन के साथ िोहा िेने से भी पीछे नहीं हटती क्योंकक यह घटनाएाँ तो ईसकी रोजमराश की 

लजन्दगी का लहस्सा बन िुके ह ै। ‘लर्िमुलि’ के ‘तपशण’ ईपन्यास में ‘दलित युिती रजपलतया ’ को साहसी कदखाया गया ह ै। 

ईपन्यास में जब धरमू पंलडत का िडका ईसके साथ बिात्कार का प्रयास करता ह ैतो िह ईस का लिरोध करती ह ैऔर धक्का 

दकेर लगरा दतेी ह ैऔर सहायता के लिए अिाज िगाती ह ै। जैसेः- 

िन्दर की अाँखों में र्ैतान ईतर अया..िह र्ैतानी हाँसी हाँसता ह-ै “अज अइ      ह ैपकड 

में.........खबरदार? खबरदार बोिना कब सीख गइ आन नान्हों की छोकररयााँ ? आतनी लहम्मत । और 

रजपलतयााँ का कोंछ खुिने से पहिे ईसका हाथ बदमार्ी के लिए िि गया । आस ििे हुए हाथ के िह बीि 

झटक कर गरजी “हरामजाद”े और पीछे हटने िगी ।झटके हुए हाथ की ऄंगूाँठी की नोक अंिि से ऄरझी तो 

अंिि फट गया । िह अंिि संभािती आसके पहिे ही िन्दर ने िपककर ईसे कन्धों से पकडा और पैर में 

िंगी मार कदया । िह संभि नहीं पाइ और लगर गइ और उपर हो अए िंदर के बाि पकड कर खीितीं हुइ 

लिकिाइ “ ऄरे माइ रे । गोहार िागा । धरमुअ का पुतिा ईलधरान बा रे।”( लर्ि मुलि 10) 
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ऄथाशत दलित स्त्री रजपलतयााँ ईस पर हुए बिात्कार के प्रयास को यकद ऄसफि करने में सफि होती ह ैतो लसफश  ऄपनी लहम्मत 

के कारण । ग्रामीण ऄलर्लक्षत औरतों के साथ र्हरी दलित स्त्री को भी आसी प्रकार की समस्याओं का सामना करना पडता ह ै। 

कम पढे लिखे होने के कारण कोइ ढंग का कायश करने में ऄसमथश होने के कारण दलित लस्त्रयों को घरो में काम काज करने कमाइ 

करना ही लिककप रह जाता ह ैपरन्तु िहााँ पर भी आनको र्ोषण और ऄत्यािार का सामना करना पडता ह ै। दलित स्त्री से 

र्ारीररक र्ोषण के ईदाहरण को ‘रूप ससह िन्दिे’ ने ऄपने ईपन्यास ‘दगैि’ में निीन तथा बीना के माध्यम से प्रस्तुत ककया 

ह ै। जब निीन बीना पर बिातकार का ऄसफि प्रयास करता ह ैऔर बीना ईसका लिरोध करती ह ै। ईदाहरण के लिए.. 

पिीस छब्बीस साि की िह युिती  ईसके लनिास से डढे ककिोमीटर दरू बाकमीकक बस्ती में  रहती थी। 

ईसकी जालत के लिषय में सुनकर ब्राह्मणत्ि जाग ईठा था,िेककन िडकी की साफ – सफाइ, सुन्दरता और 

बातिीत के ढंग से ईसने ईस लििार को एक ओर झटक कदया ।...र्हर में रहकर गााँि की दककयानूसी 

सोि....“बाबू क्या बात ह.ै...कुछ नहीं ...तुम जो िाहोगी दूाँगा..और झपट कर बीना को पकड 

लिया.....निीन के पकडते ही ईसने गीिा पोिा निीन के िहरे पर छपाक के साथ पटक कदया .।.....ईसने 

दोनों हाथों से बीना को दबोि लिया और दोनों हाथों से घसीटने िगा । बीना निीन से कम ताकतिर नहीं 

थी ईसने बैड से पैर ऄडा कदया और िीखते हुए “..बिाओ ....मेरी आज्जत..बिाऔ...बिाऔ।” की अिाज 

के साथ ऄपने को छुडाने के लिए सारी ताकत झोंक दी.....।( रूप ससह िन्दिे 39) 

रूप ससह िन्दिे ने घरों में काम काज करने िािी दलित स्त्री के र्ोषण का एक और रूप प्रस्तुत ककया ह ैजब दलित युिती 

सुनीता को अर्थथक तंगी के ििते कामकाजी दमपलत लििांत और िनीता की निजात बच्ची को संभािने के लिए काम के लिए 

रखा जाता ह।ै अर्थथक तंगी के कारण सुनीता की मााँ लििांत से सुनीता के अठ पास होने की बात कर कर ईसे ककसी संस्था में 

कायश कदििाने के लिए लनिेदन करती ह ैऔर सुनीता लििांत के घर में अया के तौर पर कायश करती है..ईदाहरण के लिए.. 

सुनीता बीस साि की सुन्दर युिती थी। पााँि फीट दो आन्ि िम्बी..भरी दहेयलि,िौडा गोि िेहरा बडी 

बडी अाँखे और गेहुअ रंग। ईसने तत्काि हााँ कर दी....ईसके बाद भी सुनीता तीन साि तक दसूरे घरों में 

काम करती रही थी..िेककन बढती जिानी के साथ िोगों की नजरें ईसके र्रीर का और ऄलधक लनरीक्षण 

करने िगी। एक कदन जब एक घर के िाडिे ने ,जो ईसी की ईम्र का था और बाहरिीं में पढ रहा था ईसे 

गंदा प्रस्ताि कर कदया। लजसके बदिे पााँि से दनेे की बात कही..ईसके ऄगिे कदन ही सुनीता ने काम छोड 

कदया ।(रूप ससह िन्दिे..99,100) 

सुनीता नहीं जानती थी कक लजस र्ोषण से बह बिने का प्रयास कर रही ह ैर्ारीररक र्ोषण करने िािे ये भेलडए समाज में 

कदम कदम पर ईसे लमिेगें और लजस र्ारीररक र्ोषण से िह बिती अ रही थी िह ऄब निीन ईसके साथ  ऄपने कािेज में 

नौकरी कदिाने का झांसा दकेर करता ह।ै ईदाहरण के लिए.. 

 “तुम ककतनी ऄच्छी हो सुनी ”  और लििांत ऄपने पर लनयंत्रण खो बैठा । नीिे का दरिाजा िह मजबूती 

से बंद करके अया था । सुनीता ने लिरोध ककया । िेककन ईसका लिरोध र्ककत हीन था । लििांत ने ईसे 

गोद में ईठा लिया और बैड पर िे गया । सुनीता के लिरोध की सारी कोलर्र्े बेकार हुइ । सुनीता ने कभी 

ककपना भी नहीं की थी जो कुछ दरे पहिे घरटत हो िुका था। िह लबिख कर रोती रही । लििांत ने ईसे 

गोद में ईठा लिया और ईसके गाि िूमते हुए बोिा “तुम्हें दखुी नहीं होना िालहए सुनी । जीिन में यह भी 

ईतना ही जरूरी ह.ै..लजतना भोजन...तुम छोटी नहीं हो....समझदार हो...मैं तुमहारी नौकरी के लिए 

कदन- रात एक ककए हुए हूाँ.....दलुनयााँ का लनयम ह.ै..आस हाथ से िेना ईस हाथ से दनेा । आसे सहज रूप में 

िो....लजन्दगी रोने के लिए नहीं ह ै। प्रसन्न भाि से अनंद िूटने के लिए ह ै। (रूप ससह िन्दिे 111)   

‘कैिार् िन्र िौहान’ के ईपन्यास लिरोह में दलित िगश की पढी लिखी युिती पूजा जो कक बी.ए पास ह ैकी र्ादी महेंन्र नाम 

के एक किकश  के साथ कर दी जाती ह ैपरन्तु र्ादी के बाद पूजा पाररिाररक सहसा का लर्कार होती ह ैऔर ईसका र्ोषण करने 

िािा कोइ और नहीं बलकक ईसका पलत और सास ह ै। जैसेः 

सास की बात ने अग में घी का काम ककया। महने्र ससह के ऄंदर से न जाने कब तक का गुस्सा लनकि पडा 

। िि पड ेपूजा पर िात घूंसे । पूजा ने ईसका हाथ पकडना िाहा तो और मारे..जब बात कुछ ज्यादा ही 

बढ गइ तो सास ने महने्र ससह को रोका..(लिरोह 105)  

 

ईपसंहार 

आस प्रकार लनष्कषशतः कहा जा सकता ह ैकक  21 िीं सदी के दलित लिमर्श के ईपन्यासों में लनम्न  िगीय  ग्रामीण तथा र्हरी 

औरतों के जीिन का िास्तलिक लित्र प्रस्तुत करते हुए यह कदखाने का प्रयास ककया ह ैकक लनम्नजालत की ग्रामीण तथा र्हरी 

नाररयााँ ऄपने अलस्तत्ि हतेु लिलभन्न स्िरूपों में  पुरूष की ऄधीनता से बाहर अने को छटपटाती और  िडती-झगडती नज़र 
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अती ह ै परन्तु िाह कर भी र्ोषण के आस मुलि िि िे बाहर नहीं लनकि पाती ....िेककन िे आसके लिए िगातार प्रयास रत 

ह ै।      
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